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CAPITOLUL XII
Maina stianga : Barré mic gi mare

Definitia acestui element de tchnicd este simpla si cunoscutd de absolut toti
practicantii chitarei: apdsarea a doud sau mai multe corzi cu acelasi deget, pozitionarea
acestuia fiind una verticala, lipsitd de arcuirea cu care suntem obisnuiti la degetele mainii
stangi. Am intalnit adesea la aproape toti debutantii tendinta de a misca in sus sau sub grif
degetele care nu participa la barré, motiv pentru care recomand ca pozitia mainii stangi sa nu
sufere schimbari majore in momentul practicirii acestui element tehnic.

Barré-ul mic pe doua corzi

Inci de la prima abordare a acestui element tehnic este important ca profesorul sa
stabileasci la elevul sdu pozitionarea corectd a degetului care executd barré mic pe doud corzy.
Oricare dintre cele patru degete ale mainii stangi poate fi folosit pentru aceastd tehnicd, insd
practica ne relevi folosirea aproape exclusivi a degetului 1 si intr-un procentaj mai mic a
degetului 4. Revenind la barré mic pe doud corzi este imperios necesar ca apasarea degetului sa
se realizeze cu ultima Incheieturd a acestuia (cea dinspre varful degetului) flexatd citre
interior, permitand astfel o presare omogeni a celor doud corzi.

Barré-ulmic pe trei corzi

Daca in cazul barré-ulni mic pe dond corzi flexam ultima incheieturd a degetului citre
interior 1a barré-ul mic pe trei corzi vom Impinge, atat cat este posibil, citre interior incheietura
mijlocie, pastrand degetul cat mai vertical, usor ridicat de la baza falangei. Evitati
pozitionarea degetului in unghi pentru a nu afecta omogenitatea barré-ulu.

Barré-ul mare (dela41la6 corzi)

La primele doud tipuri de barré am folosit una din incheieturile falangei pentru o
apisare optimd a degetului care realizeaza acest element tehnic. In cazul barvé-ului mare
avem nevoie sd pozitionam degetul cat mai vertical, fara nicio intentie de flexare, si sd ne
asigurdm ci acesta a apdsat corzile cu o presiune egal distribuitd fiecarei corzi pentru a
asigura omogenitate Intregului edificiu sonor. Pentru obtinerea unui barré de calitate este
recomandat ca acesta si fie utilizat in combinatie cu alte elemente tehnice ale mainii stangi;
acestea vor spori rezistenta in apdsare si vor adauga flexibilitate degetelor.
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